
Утверждаю: И. о Заведующей

МАДОУ ЦРР №86 «Оюна»-д/с

Меню на 13.07.2023г.

ЗЯШйРЯК;
1. Каша кукурузная-2ООгр.
2. Батон с маслом- 40гр./15гр.
3. Чай с молоком-200гр./30гр.
(Второй завтрак:
1 .Апельсины-15 Огр.
ОБШ:
1. Суп геркулесовый-200гр.
2. Рыба по-полъски-80гр./90гр.
3. Рис отварной с том. соусом-11 Огр./120гр.
4. Компот из чернослива-2 ООгр
5. Хлеб— 5 Огр.
ОТОЛФЯЖ;
1 .Ватрушка с повидлом-80гр.
2. Чай-180гр.
< У Ж Ж :

1 .Молочный суп-120гр.
2. Чай-180гр.
3. Пряники-3 Огр.
3.Хлеб-4 Огр.


