
Утверждаю: И.о заведующей 

МАДОУ ЦРР №86 «Оюна»-д/с 

___________ / ^ / А.Н.Зарубина

Меню на 14.07.2023г.
*

ЗЖВШРЯК;

1. Каша гречневая-200гр.

2. Батон с маслом- 40гр./5гр.

3. Кофейный напиток -200гр.
(Второй завтрак:

1. Яблоки-15 Огр.
ОБШ:

1. Суп рассольник со сметаной-200гр.

2. Ежики в том.соусе-110гр./120гр.

3. Кабачковая икра-3 Огр.

4. Компот из сухофруктов-2ООгр

5. Хлеб- 50гр.

ОТОЛУЯШ;

1. Калач сметанный-70гр.

2. Чай-180гр.

3. Йогурт -15 Огр.
ГЖШ:

1. Макароны с маслом-12Огр.

2. Чай-180гр.

3. Печенье-ЗОгр.

4. Хлеб-4 Огр.


