
Утверждаю:/3аведующая

/  <?=§■.* 

Й С ^ з

МАДОУ ЦРР №86 «Оюна»-д/с

.. . .. .. АДОУ
■'■ 1 ; / /  /  

-ДЕТСКИЙ СД \1 /
> 4-

Меню на 20.07.2023г.

ЗЖВШРЛК;

1. Каша рисовая -200гр.

2. Батон с маслом- 40гр./5гр.

3. Чай-200гр.

4. Вафли-30гр.

(Второй завтрак:

1.Компот консервированыый-15Огр.

ОБШ:

1. Суп с фрикадельками-2ООгр.

2. Рыба тушенная-80гр./90гр.

3. Картофельное пюре-11 Огр./120гр.

4. Компот из сухофруктов-2 ООгр.

5. Хлеб- 5Огр.

л ’о л о т к;
1. Кекс-7Огр.

2. Чай-180гр.

3. Йогурт-15 Огр.

<УЖЖ:

1. Каша гречневая-12Огр.

2. Чай-180гр.

3. Хлеб-40гр.

4. Апельсины-180гр.


