
Консультация для родителей 

 

          

Уважаемые родители! 
          Вы хотите научить ребенка писать в тетради в клетку. С чего начать?  

Прежде всего все занятия проводить в игре. Важно, чтобы ребенок 

испытывал положительные эмоции от работы. 

         Для занятий Вам понадобится тетрадка в клеточку. Для малышей 

дошкольного возраста хорошо, если клеточка будет покрупнее (в начале). 

Это позволяет снизить нагрузку на глаза. Также необходим простой 

карандаш и ластик, чтобы можно было стереть в случае ошибки. 

         Сначала рассмотрим тетрадь. Она состоит из обложки и листов. У 

каждого листа две стороны — страницы, на которых будем писать. 

         Закрепляем правильную посадку при письме. 
 

 
 

    

      Нужно научить ребенка ориентироваться на листе бумаги. Прежде 

всего объяснить ребенку значение выражений: в центре, посередине, слева, 

справа, верхняя, нижняя, левая, правая сторона, левый (правый) верхний 

угол, левый (правый) нижний угол. Знакомим с тем, что писать мы будем 

все элементы, фигуры, буквы слева направо, сверху вниз! 

 

Упражнение «Дождик» (сверху вниз) 

 

 
   

 

 

Упражнение «Ёжик» (слева направо) 

 

 

 

 



 

 

Упражнение «Где что». Закрепляем понятия: в центре, посередине, слева, 

справа, верхняя, нижняя; левая, правая сторона; левый (правый) верхний 

угол, левый (правый) нижний угол. 

                

                     
 

Упражнение «Клетки» 

Покажите ребенку, что на страницах тетради начерчены прямые 

линии сверху вниз и слева направо, которые образуют одинаковые квадраты 

– клетки.   

Учим ориентироваться в клетке (центр клетки, углы, стороны): 

- Найди в клетке центр (выдели центр клетки на протяжении всей строки). 

- Найди левый верхний угол (выдели углы клетки на протяжении всей 

строки). 

- Найди правый нижний угол (выдели углы клетки на протяжении всей 

строки). 

- Найди стороны клетки (правую, левую). 

- Изобрази клетку полностью (нарисуй «окошко» через одну клетку). 

Задания: 

- Обведите первую верхнюю клеточку в тетради. 

- Обведите еще три клеточки (по одной через клеточку). 

- Сколько всего клеточек обведено? 

 

Изучение клеточного и строчного микропространства 
Для формирования умения видеть рабочую строку (горизонтальный 

ряд клеток) начертите простым карандашом верхнюю и нижнюю границы 

строки и предложите ребёнку закрасить её жёлтым цветом. 

 
Рисование точек, палочек на листе бумаги в клетку 

- Проставь точки в середине каждой клеточки, затем через одну, через две 

клеточки. Далее без выделения рабочей строки просим поставить точки в 

центре клетки (на середине боковой стороны клетки, на пересечении 

линий).  

- После того, как вы научили ребёнка видеть на листе бумаги клетку, её 

стороны и углы, переходим к рисованию вертикальных и горизонтальных 

прямых линий в одну или две клетки сверху вниз или слева направо. 



 
               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

 
Далее учим детей выполнению различных заданий в следующей 

последовательности: 

• наклонные прямые линии и комбинации из них; 

• дуги, волнистые линии, круги, овалы; 

• рисование предметов сложной формы; 

• дорисовывание начатого узора (желательно повторяющегося); 

• дорисовывание фигуры, разделенной визуально посередине, т.е. 

ребёнок дорисовывает вторую часть фигуры 

• графический диктант. 

     Получившиеся фигурки можно раскрасить, заштриховать.  

Занимайтесь с удовольствием! Удачи вам! 
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