
Утверждаю: Заведующая

МАДОУ ЦРР №86 «Оюна»-д/с

Меню на 14.03.2024г.

1. Каша кукурузная-200гр.
2. Батон с повидлом- 40гр./15гр.
3. Чай с молоком-200гр./30гр. 
(Второй завтрак:
1. Компот из яблок и изюма-15Огр.
ОШ:
1. Cyn геркулесовый-200гр.
2. Рыба тушенная в т/с -80гр./90гр.
3. Рис отварной -110гр./120гр.
4. Компот из сухофруктов—2ООгр
5. Хлеб- 5 Огр.
ЛОЯУХНМК;
1. Калач сметанный-70гр.
2. Чай-180гр. 
ХЖЖ:
1. Суп молочный-120гр.
2. Чай с конфетой-180гр./30гр.
3. Хлеб-40гр.


