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ЗЯФУПФЯК;
1. Kaiua манная-2 ООгр.
2. Батон с вареньем- 40гр./15гр.
3. Какао-2 ООгр.
(Второй завтрак:
1.Яблоки-15 Огр.
ОЮЕ(Р:

1. Щи со сметаной-200гр.
2. Жаркое по-домашнему-110гр./12Огр.
3. Компот из сухофруктов—2ООгр
4. Хлеб- 50гр.
5. Зеленый горошек-3 Огр.
ЯОЯ45МЖ:
1. Сырники со сгущенным молоком-12Огр.
2. Чай-180гр.
3. Хлеб-40гр.
ХЖЯЖ:
1 .Пряники-ЗОгр.
2. Чай-180гр.


