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РКаша кукурузная-200гр.
2. Батон с вареньем,маслом- 40гр./15гр/5гр.
3. Чай с молоком-200гр./30гр.
(Второй завтрак:
1. Яблоки-150гр.
(УБЧКР:

1. Cyn геркулесовый-200гр.
2. Рыба тушенная в т/соусе-80гр./90гр.
3. Рис отварной-11 Огр./120гр.
4. Компот из сухофруктов-200гр
5. Хлеб- 50гр.
6. Кукуруза-3 Огр.
ЛОЯФЯИК;
1 .Кекс-7  Огр.
2. Чай-180гр.
3. Йогурт-15 Огр.
УЖНЛ:
1. Суп молочный-12Огр.
2. Чай с конфетой-180гр./30гр.
3. Хлеб-40гр.


