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/.Каша «Дружба»-200гр.
2. Батон с маслом- 40гр./5гр.
3. Чай с печеньем-2ООгр./ЗОгр
(Второй завтрак:
1.Яблоки-15 Огр.
OWE®:
1. Борщ со сметаной-200гр.
2. Котлеты мясные-80гр./90гр
3. Макароны с том.соусом—11 Огр./120гр.
4. Хлеб- 5Огр.
5. Компот из сухофруктов-200гр.
6. Икра кабачковая-50гр.
Я'ОЯФЯМК;
1. Яйцо отварное-120гр.
2. Чай с сахаром-180гр.
3. Хлеб с маслом и сыром-40гр./5гр./15гр.
ПМН:
1. Каша пшенная-120гр.
2. Чай с конфетой-180гр./30гр.
3. Хлеб-40гр.


