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Меню на 21.10.2024г.

ЗЯФУПФАК;
1. Каша ячневая-200гр.
2. Батон с маслом и сыром- 40гр./5гр.
3. Чай с сахаром-2 ООгр.
(Второй завтрак:
1.Сок-150гр.
ОШ:
1. Cyn гороховый с гренками-2ООгр.
2. Котлета мясная-80гр./90гр.
3. Крупа гречневая с том. соусом-12Огр.
4. Компот из сухофруктов-2ООгр
5. Хлеб— 5 Огр.
ОТОЛ^ИЖ;
1. Плов фруктовый-12Огр.
2. Чай с сахаром- 180гр.
3. Хлеб-40гр.
<УЖЖ
1. Пряник-30гр.
2. Чай-180гр


