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Утверждаю: Заведующая

МАДОУ ЦРР №86 «Оюна»-д/с

Меню на 31.10.2024г.

ЗАВТРАК:
1. Kauia рисовая -200гр.
2. Батон с маслом- 40гр./5гр.
3. Чай-200гр.
Второй завтрак:
1.Компот консервированный-!5Огр. 
ОБЕД:
1. Cyn с фрикаделъками-200гр.
2. Рыба тушенная-80гр./90гр.
3. Картофельное пюре-110гр./120гр.
4. Компот из сухофруктов-2ООгр.
5. Хлеб— 5 Огр.
ПОЛДНИК:
1. Коржик- 7 Огр.
2. Чай-180гр.
3. Сн ежок-15 Огр.
УЖИН:
1. Kauia гречневая-12Огр.
2. Чай-180гр.
3. Хлеб-40гр.


