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Утверждаю: Заведующая

МАДОУ ЦРР №86 «Оюна»-д/е

Меню на 13.12.2024г.

ЗАВТРАК:
1. Kaiua пшеничная-2ООгр.
2. Батон с маслом- 40гр./5гр.
3. Чай с сахаром-200гр.
Второй завтрак:
1.Яблоко-180гр.
ОБЕД:
1. Cyn гречневый со сметаной-200гр.
2. Капуста тушенная-110гр./120гр.
3. Компот из сухофруктов-200гр.
4. Хлеб- 50гр.
ПОЛДНИК:
1. Лапша с маслом и сыром-120гр.
2. Чай с лимоном-180гр.
3. Хлеб-40гр.
УЖИН:
1. Вафли-30гр.
2. Чай-180гр.


